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ŠKOLSKÝ VZDELÁVACÍ PROGRAM            

Učebné plány 

Cesta za poznaním 
Motto: „Pomôž mi, aby som to zvládol sám.“ (Mária Montessori) 
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Učebný plán školy 

 

 Učebný plán pre intaktných žiakov 

Vzdelávaci

a oblasť 
Predmety 

0. ročník 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 
Spolu bez 

0. ročníka 

ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP 

Jazyk a 

komunikáci

a 

Slovenský jazyk 

a literatúra 
7  9 1 8 2 7 1 7 1 31 5 

• čítanie   4,5 0,5         

• jazykové 

vyučovanie 

• sloh 

4    4 1 3 1 3 1   

• písanie 2  4,5 0,5  1 

4  4  

  

• čítanie 

a literárna 

výchova 

1    4    

Cudzí 

jazyk/Anglický 

jazyk 

      3  3  6  

Matematika 

a práca s 

informáciam

i 

Matematika 5  4 1 4 1 4  4  16 2 

Informatika       1  1  2  

Človek a 

príroda 

Prírodoveda        1  2  3  

Prvouka 

 
2  1  2      3  

Človek a 

spoločnosť 
Vlastiveda       1  2  3  

Človek a 

hodnoty 

Náboženská 

výchova 

Etická výchova 

  1  1  1  1  4  

Človek a 

svet práce 

Pracovné 

vyučovanie 
3      1  1  2  

Umenie a 

kultúra 

Hudobná 

výchova 
1  1  1  1  1  4  

Výtvarná 

výchova 
2  2  2  1 1 1  6 1 
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Zdravie a 

pohyb 

Telesná 

(a športová) 

výchova 

2  2  2  2  2  8  

Spolu 
22  20 2 20 3 23 2 25 1 88 8 

22 22 23 25 26 96 

 
 

Školský učebný plán ŠZŠ – variant A (ľahký stupeň mentálneho postihnutia) 

Vzdelávacia 
oblasť 

Predmety 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP 

Jazyk a 
komunikácia 

Slovenský jazyk a 
literatúra 

8 1 8 1 8  7 1 

• jazyková 
komunikácia 

2  2  2  3 1 

• komunikácia a sloh 2  2  2    

• čítanie a literatúra 4  4  4  4 1 

Matematika a 
práca s 
informáciami 

Matematika 4 1 4 1 4 1 4 1 

Človek a príroda Vecné učenie 1  1  1 1   

Človek a 
spoločnosť 

Vlastiveda       2  

Človek a hodnoty 
Náboženská výchova 
Etická výchova 

 1  1  1  1 

Človek a svet 
práce 

Pracovné vyučovanie 1  2  3  4  

Umenie a kultúra 
Výtvarná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 

Hudobná výchova 1  1  1  1  

Zdravie a pohyb 
Telesná a športová 
výchova 

2  2  2  2  

Spolu 
18 4 19 4 20 4 21 4 

22 23 24 25 

 

Školský učebný plán ŠZŠ – variant B (stredný stupeň mentálneho postihnutia) 

Vzdelávacia 
oblasť 

Predmety 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP ŠVP ŠkVP 

Jazyk a 
komunikácia 

Slovenský jazyk a 
literatúra 

2 1 2 2 3 0 3 1 

• čítanie a literárna 
výchova 

• písanie  
• sloh 

        

Rozvíjanie 
komunikačných 
schopností 

3 0 3 0 3 0 3 0 
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Rozvíjanie 
grafomotorických 
zručností 

1 0 1 0 1 1 1 0 

Matematika a 
práca s 
informáciami 

Matematika 2 2 3 1 3 2 3 1 

Človek a príroda Vecné učenie 2 0 2 0 2 0 2 0 

Človek a hodnoty 
Náboženská výchova 
Etická výchova 

 1  1  1  1 

Človek a svet 
práce 

Pracovné vyučovanie 4 0 4 0 4 0 4 0 

Umenie a kultúra 
Výtvarná výchova 1 0 1 0 1 0 1 1 

Hudobná výchova 1 0 1 0 1 0 1 0 

Zdravie a pohyb 
Telesná a športová 
výchova 

2 0 2 0 2 0 2 0 

Spolu 
18 4 19 4 20 4 20 4 

22 23 24 24 

 

Poznámky k učebnému plánu 

 Trieda sa delí na skupiny  na skupiny podľa podmienok v danom školskom roku hlavne v predmetoch 

náboženská výchova, informatika, pracovné vyučovanie. Delenie sa uskutočňuje v zmysle vyhlášky MŠ SR č. 

320/2008 Z. z. o základnej škole. 

 Vyučovacia hodina má 45 minút v tomto rozdelení učebného plánu. Vyučujúci si môže zvoliť vlastnú 

organizáciu vyučovania, napr. vyučovacie bloky. 

 Voliteľné (disponibilné) hodiny škola využíva na zvýšenie hodinovej dotácie už existujúcich predmetov 

rámcového učebného plánu. 

 Voliteľné (disponibilné) hodiny prehlbujú výkonové štandardy predmetov zaradených do štátneho 

vzdelávacieho programu. 

 Podľa tohto rámcového učebného plánu sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným znevýhodnením (sluchové 

postihnutia, vývinové poruchy učenia), ktorí sú v triede začlenení v rámci školskej integrácie, a to s uplatnením 

špecifík podľa príslušných Vzdelávacích programov pre žiakov so zdravotným znevýhodnením. 

 Do UP sú podľa odporúčania CŠPP zaradené aj vyučovacie predmety, ktorých obsah je doplnením 

vyučovacieho predmetu pre žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, ktorí nemôžu 

napredovať v rámci bežných vyučovacích hodín a ktorí postupujú podľa individuálnych výchovno-vzdelávacích 

programov. 

 Vo štvrtom ročníku sa predmet výtvarná výchova a pracovné vyučovanie striedajú v dvojhodinových 

vyučovacích blokoch v dvojtýždenných intervaloch. 

Poznámky pedagogického charakteru 

 povinné predmety ročníka sú stanovené podľa Štátneho vzdelávacieho programu 

 dopĺňajúce  počty hodín sú súčasťou Školského vzdelávacieho programu 
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 obsah jednotlivých vyučovacích hodín každého predmetu je súčasťou tematických výchovno-vzdelávacích 

plánov na bežný školský rok pre daný ročník 

 metódy a formy práce na vyučovacej hodine sú plne v kompetencii vyučujúceho. 


